
社会福祉法人　虹福祉会
　　　　　　富士こども園

午前 午後
（牛乳は毎日） （ミルクは毎日）

1 火 入園式

2 水 ドライカレー・キャベツのレモン酢和え・いちご 327kcal バナナ きび砂糖クッキー きび砂糖パン

3 木 書類提出締切り 豚肉の甘辛煮・さつまいもの甘煮・スパゲティサラダ・バナナ 496kcal チーズトースト 塩パン ヨーグルト（パイン缶・ジャム） ヨーグルト（みかん缶・ジャム）

4 金 布団・シーツ交換日 魚のコーンソースかけ・中華風サラダ・粉ふきいも・柑橘類 324kcal かぼちゃクラッカー かぼちゃのオイル焼き あん＆シガーぱん

5 土 希望保育 中華丼・ごまきゅうり・バナナ 365kcal キャベツのゆかり和え 居残り（おにぎり）

6 日

7 月 魚のチーズ焼き・ごま酢和え・柑橘類 368kcal ココアバナナ じゃがいもチヂミ

8 火 保護者会役員会17：30～ ひじきのオムレツ・カレー粉ふきいも・アスパラガスとしらすの和え物・パインアップル 368kcal オレンジ寒天 おからパンケーキ

9 水 肉みそ丼・キャベツの塩昆布和え・バナナ 343kcal りんご蒸しパン なっトースト きな粉パン

10 木 魚のムニエル・洋風五目きんぴら・スナップえんどうの浸し・柑橘類 358kcal ジャムサンド フルーツ餃子

11 金 ひまわり組ｸｯｷﾝｸﾞ・布団・シーツ交換日 ほうれん草ハンバーグ・おかかポテト・冷拌三糸・パインアップル 396kcal さつまいものオーブン焼き コーンラーメン コーンうどん

12 土 希望保育・にこにこひろば 焼きそば・ブロッコリーのゆかり和え・オレンジ 197kcal きゅうりのオーロラソースかけ 居残り（みたらしかぼちゃ）

13 日

14 月 魚のマヨネーズ焼き・野菜ソテー・かぼちゃの甘煮・柑橘類 394kcal カレーポテト 蒸しパン

15 火 体育遊び・明細書配布 若鶏の味噌からあげ・キャベツとしらすとひじきのサラダ・人参の煮付け・パインアップル 338kcal カナッペ かりんとう ジャムサンド

日 曜 行　事　予　定 給　食　献　立

2025（令和7）年4月1日

お　や　つ

離乳期のおやつ 離乳期のおやつ
カロリー

今月の食育目標
食事のマナーについて知る 4月行事予定・献立

今が旬メニュー

8日(木) さくら組スイミング

13日(火) 体育遊び

14日(水) 誕生会

15日(木) 明細書配布

21日(水) 太鼓参観日 (4・5歳児)

26日(月) 口座引落し

27日(火) 体育遊び

29日(木) さくら組スイミング

※19日(月)～新入園児懇談開始

※尿・内科・歯科検診

※毎週金曜日 布団・シーツ交換日

※希望保育 毎週土曜日

5月の行事予定
ご入園・ご進級 おめでとうございます

晴れやかな子ども達の笑顔あふれる新年度の始まりです。新年度を迎え、子ども達の

大きくなった喜びと、新しい門出を心よりお祝いし気持ちも新たにスタートを切ります。

保護者の皆様と共に、子ども達が豊かに生き生きとした日々を過ごせますよう

教育・保育活動に取り組み、新しい環境に一日も早くなじめるよう、職員一同関わってまいります。

共に手を携え合って子どもたちの成長を見守っていきましょう。

新年度を迎え慌ただしい朝を迎えられていることでしょう。

登園の際、子どもとしっかりスキンシップをとり、安心して一日が

送れるようにしましょう。

駐車場の混雑が予想されますので、ゆとりをもって送迎してください。

石井表記駐車場がいっぱいの時は、職員駐車場の空きスペースも

ご利用してください。

希望保育について

4月1日(火)13：00にメール配信いたします。
2日(水)10：00までにアンケートに答えて

送信してください。

送信の仕方の詳細につきましては、別紙を

参照してください。

5月の希望保育については

4月12日(土)に配信いたします。
※毎月12日にメール配信いたします。

返信後、変更がある場合は

連絡ノート・ﾌｧｲﾙまたは口頭でお知らせください。



　　　社会福祉法人　虹福祉会
　　　　　　　　　　富士こども園

午前 午後
（牛乳は毎日） （ミルクは毎日）

16 水 すずらん組ｸｯｷﾝｸﾞ すき焼き風・和風サラダ・柑橘類 384kcal バナナケーキ ツナパイ

17 木 菊花シュウマイ・じゃこサラダ・バナナ 364kcal オレンジ 梅チャーハン

18 金 太鼓指導日・布団・シーツ交換日 アスパラとベーコンのクリームパスタ・フライドポテト・パインアップル 365kcal きな粉ぺったんこパン きな粉パン ヨーグルト（バナナ・黄桃缶）

19 土 希望保育 八宝菜・かえりのごまがらめ・バナナ 362kcal ブロッコリーのおかか和え 居残り（寒天）

20 日

21 月 豚肉とキャベツの味噌炒め・さつまいもの煮付け・きゅうりのおかかあえ・いちご 310kcal チュロス ハイハイン ラスク シュガーパン

22 火 体育遊び 鶏肉の塩炒め・ウスターの炒め物・パインアップル 284kcal ココアクッキー バナナ ヨーグルト（みかん缶・アロエ） ヨーグルト（みかん缶・いちご）

23 水 ちゅうりっぷ組ｸｯｷﾝｸﾞ 煮込みうどん・塩もみきゅうり・バナナ 220kcal 野菜寒天 クッキー スナッ麩

24 木 誕生会・ノー菓子デー たけのこご飯・チキンカツ・ポテトサラダ・柑橘類 492kcal スイートポテトサンド フルーツクレープ パンケーキ

25 金 もも・さくら組ｸｯｷﾝｸﾞ・布団・シーツ交換日・口座引落し 魚の五目あんかけ・小松菜とコーンの和え物・パインアップル 339kcal 果物盛り合わせ マカロニきな粉

26 土 希望保育・にこにこひろば 炒り豆腐・キャベツの和え物 ・バナナ 386kcal シュガーかぼちゃ 居残り（フルーツポンチ）

27 日

28 月 タンドリーチキン・じゃがいものソテー・オレンジ 316kcal メープルスナッ麩 クラッカーサンド

29 火 昭和の日

30 水 豚肉の甘酢ソースかけ・かぼちゃのそぼろ煮・パインアップル 413kcal 米粉のガトーショコラ 磯辺いももち

355kcal

　　　　　

カロリー
お　や　つ

離乳期のおやつ 離乳期のおやつ
日 曜 行　　事　　予　　定 給　食　献　立

4月行事予定・献立

スナップえんどうにはビタミンCやビタミンKが多く

含まれており、抗酸化作用によって体・血管の老化・生

活習慣病の予防に役立つとされています。

スナップえんどうのビタミンCは水溶性で水に流れや

すいので茹でるときは短時間にしましょう。

ビタミンKは油と一緒に摂ると吸収率が上がるので、

炒め物にもおすすめです。

美味しいスナップえんどうの選び方は”がく”がきれ

いについている、色鮮やかで黒ずみがない、シワやキズ

がなく、表面にハリツヤがあるものにしましょう。

10日（木）

スナップえんどうの浸し
お知らせとお願い

メール配信について

希望保育(毎月12日)・口座引落し(毎月20日)の連絡の他、不定期に配信されますので

気にかけてください。

アンケート・開封通知について、人数把握のため代表1名が受け付けるようにしてください。

提出物について

提出物はすべて、登園時の9：20までに職員室受付の小窓へ提出してください。

防犯のため、窓は10センチ程しか開けていません。

駐車場について

・園庭前の石井表記駐車場は東から入って園庭側に抜ける一方通行にさせていただいています。

・事故防止のためエンジンは必ず切ってください。

・車まで子どもの手をつないでいきましょう。

お知らせ

早朝職員 稲葉美菜子先生が新しく加わります。

「一人ひとりに寄り添いながら子ども達との

関わりを大切にしていきます。」

よろしくおねがいいたします 。


